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DATUM SEKTION FRAMSTEG/MALSATTNING NOTES

Transitionsprogram

Namn: Sjukhus:

Adress: Fodelsedatum:

Startdatum transition:

Skola:
Hemtel:
Epost: Mobiltel:
Diagnos:
Maldatum for 6verforing till vuxensjukvarden:
Utskrivningssammanfattning fardigstalld:
Stédmaterial: Datum:

Informationsblad «Transition — Gverforing till vuxensjukvard»

Frageformular «Transition for foréldrar/vardnadshavare»

Annat (specificera):

Egna kopior av brev, korrespondens, utldtanden Datum:

Multidiciplindra teamets medverkan

Ungdomsledare/fritidsledare

Socialtjanst

Psykolog

Specialistsjukskoterska

Dietist

Ovrigt

Kontaktperson i barnsjukvarden

"Ready Steady Go"-materialet utvecklades av Transition Steering Group ledd av Dr Arvind Nagra, barnnefrolog och klinisk ledare for dverfringsprogrammet vid barnsjukhuset i Southampton, University

Hospital Southampton NHS Foundation Trust baserat pa féljande arbeten: 1. S Whitehouse and MC Paone. Bridging the gap from youth to adulthood. Contemporary Pediatrics; 1998, December. 13-16. 2.
Paone MC, Wigle M, Saewyc E. The ON TRAC model for transitional care of adolescents. Prog Transplant 2006;16:291-302. 3. Janet E McDonagh et al, J Child Health Care 2006;10(1):22-42. Det &r endast .. . . o
tillatet att anvanda materialet “Ready Steady Go” och “Hello to adult services” i dokumentens originalformat och endast i icke-kommersiellt syfte. Inga modifieringar eller forandringar &r tillatna utan tillatelse Kontaktva g till vuxe nsju kvarden
fran University Hospital Southampton NHS Foundation Trust.

Foljande yttrande maste inkluderas i alla publikationer som refererar till detta material: “ “Ready Steady Go” och “Hello to adult services” utvecklade av Transition Steering Group ledd av Dr Arvind Nagra, . L . o
barnnefrolog och klinisk ledare fér Gverféringsprogrammet vid barnsjukhuset i Southampton, University Hospital Southampton NHS Foundation Trust baserat pa foljande arbeten: 1. S Whitehouse and MC Datu m for pla nerat beSOk | VuxenSJ u kva rden
Paone. Bridging the gap from youth to adulthood. Contemporary Pediatrics; 1998, December. 13-16. 2. Paone MC, Wigle M, Saewyc E. The ON TRAC model for transitional care of adolescents. Prog
Transplant 2006;16:291-302. 3. Janet E McDonagh et al, J Child Health Care 2006;10(1):22-42." Ytterligare information kan hittas www.readysteadygo.net 2.02015

Oversattning till svenska av Niklas Friberg och Anette Kristiansson, VO Barnmedicin, Ské&nes universitetssjukhus, Lund.
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KUNSKAP

Beskriver sjukdomen, dess effekter och prognos
Forstar lakemedelsbehandlingens syfte och effekter
Forstar syfte och effekter av andra behandlingsinsatser

Kanner till sjukvardsteamets medlemmar och deras roller

FORA SIN EGEN TALAN

Genomfor hela/delar av dterbesdk pa egen hand
Bokar/Ombokar besokstider sjalv

Forstaelse for sekretess och tystnadsplikt

Ber om receptfornyelse sjalv

Tar hela/delar av ansvaret for sin egen ldkemedelsbehandling/annan
behandling

Vet var hjalp finns att fa

HALSA OCH LIVSSTIL
Forstar vikten av kost/motion/tandvard
Forstar effekterna av rokning/alkohol/droganvandning

Har kdnnedom om sexuell halsa/graviditet/sexuellt dverférbara
sjukdomar

VARDAGSLIV

Hushall/matlagning

Sjalvstandig transport/forflyttning
Resor/6vernattningar utanfor hemmet

Formaner/rattigheter

Transitionsprogram

(U)  UTBILDNING OCH FRAMTID

1. Nuvarande och framtida utbildning/paverkan av sjukdom pa
framtidsplaner

2. Skolndrvaro och prestation

3. Arbetslivserfarenhet och tillgang till studie- och yrkesvagledning
4. Ovriga aktiviteter och intressen

5. Information till skola/arbetsgivare

(P)  PSYKOSOCIALT
1. Sjalvaktning/sjalvfortroende

2. Kropp/sjalvbild

3. Relationer/mobbning
4. Stodnatverk/familj/information till vanner
5. Copingstrategier

(T) TRANSITION

1. Forstar konceptet transiton/éverforing

2. Instammer i planen for éverféringen

3. Deltar i 6verféringsmottagning

4. Besokt vuxensjukvarden

5. Traffar lakare sjalvstandigt

Ready Datum Signatur
Steady Datum Signatur
Go Datum Signatur
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Fyll i datum och sektionsnummer fér dmne som adresserats, tex K2, A3, och ange detaljer i fritext.

DATUM

SEKTION

FRAMSTEG/MALSATTNING






